Gmina Zagnańsk (jej samorząd) przejęła podstawową opiekę zdrowotną jako zadanie własne już w 1993 roku, co jest ewenementem w skali kraju. Od tego momentu gmina wybudowała nowy Ośrodek Zdrowia w Zagnańsku o pow. 660 m2. Ośrodek dysponuje gabinetami: internistyczno-pediatrycznym (2); zabiegowym (1); szczepień (1); rejestracji (1); poradnia "K" (1); stomatologicznymi (2); pracownią analityczną i sterylizatornią. Ten nowoczesny ośrodek posiada wystarczające wyposażenie w drobny sprzęt medyczny.

Samorządowy Zespół Ośrodków Zdrowia w Zagnańsku (tak nazywa się odpowiednia jednostka organizacyjna gminy, która od 2000 roku usamodzielni się budżetowo) posiada jeszcze:

· Ośrodek Zdrowia w Samsonowie (200 m2) dysponujący gabinetami: internistyczno-pediatrycznym (1); zabiegowym (1); szczepień (1); stomatologicznym (1). Wyposażenie tego Ośrodka w drobny sprzęt medyczny i jednorazowego użytku ocenia się jako wystarczające.

· Punkt lekarski w Szałasie (60 m2 p.u.) dysponujący gabinetami: lekarskim (1) i pielęgniarskim(1).

W Ośrodkach Zdrowia udzielanych jest rocznie ok. 50 tys. porad lekarskich. W związku z reformą ochrony zdrowia część ludności gminy zadeklarowała się do branżowych Kas chorych, część do innych POZ-ów. Liczba pacjentów obsługiwanych przez SZOZ zmniejszyła się więc do 9,4 tys., co wiąże się automatycznie z obniżeniem finansowania usług zdrowotnych przez wojewódzką Kasę Chorych. SZOZ stara się o odzyskanie jako pacjentów reszty mieszkańców gminy.

Na terenie gminy oprócz ośrodków SZOZ działa 6 prywatnych gabinetów lekarskich i tylko 1 apteka. Mieszkańcy zgłaszają potrzeby zwiększenia specjalistycznych usług medycznych (dermatolog, okulista). Odczuwalny jest brak gabinetu rehabilitacyjnego. Postuluje się otwarcie większej liczby punktów aptecznych w godzinach pracy ośrodków zdrowia. Rodziny słabe społecznie i osoby długotrwale chore odczuwają potrzebę usług całodobowych pielęgniarek środowiskowych i codziennych zabiegów medycznych.

Najczęściej występującymi schorzeniami wśród ludności gminy są: choroba wieńcowa, nadciśnienie, gościec, cukrzyca, kamica układu moczowego, choroby reumatyczne.

Mimo organizacyjnego postępu w zarządzaniu służbą zdrowia na terenie gminy i wybudowaniu nowego ośrodka zdrowia w porównaniu z innymi gminami byłego województwa kieleckiego gmina Zagnańsk w dalszym ciągu miała gorsze niż inne gminy kieleckie wskaźniki co do nasycenia ludności opieką zdrowotną. Wg danych WUS w Kielcach (na 30.XII.1997 r.) na 10 tys. mieszkańców przypadało: 

	
	W całym województwie
	W gminach wiejskich województwa
	W gminie Zagnańsk

	Lekarze
	20,9
	6,1
	3,1

	Lekarze-dentyści                
	3,8
	1,9
	2,3

	Pielęgniarki
	53,7
	18,0
	12,4


W byłym województwie kieleckim na jedną aptekę przypadało 5.057 mieszkańców. W wsiach województwa wskaźnik ten kształtował się w wysokości 8.758 mk./aptekę, gdy w gminie Zagnańsk jedna apteka obsługuje całą 12-tysięczną gminę.

